
con il contributo di cui agli artt. 72 e 73	 con il patrocinio
del D. Lgs. 117/2017	

CAREGIVER FAMIGLIARE
ESSERE OGGI SOGGETTI DI CURA

5 INCONTRI
21 MARZO 2023, 28 MARZO 2023, 4 APRILE 2023, 11 APRILE 2023, 18 APRILE 2023

Gli incontri si terranno in presenza e on line previa iscrizione 
dalle 20,30 alle 22,30 

presso ACLI COMO, via Brambilla, 35
contatti: tel. 349 2140912, organizzazione@aclicomo.it

Un corso per le famiglie che assistono, o che hanno deciso di ricorrere all’inserimento di 
una assistente familiare nella casa dei propri cari non più in grado autonomamente di svol-
gere gli atti necessari alla vita quotidiana a causa dell’età, di una disabilità, di una malattia.



Finalità del Progetto
•	 sostenere i familiari fornendo informazioni e orientamento  nella condivisione delle proble-

matiche con i propri congiunti;
•	 migliorare la conoscenza e  la qualità del lavoro di cura a domicilio  per rispondere in modo 

adeguato ai bisogni degli anziani e delle loro famiglie;
•	 promuovere  consapevolezza delle dinamiche relazionali sottese al lavoro di cura per una 

loro efficace gestione;
•	 apprendere informazioni circa il sistema legislativo vigente.

Programma
•	 21 marzo 2023
	 IL RUOLO E LE PROBLEMATICHE DEL CAREGIVING  
	 relatore:	 Marco Boscolo, dottore in psicologia
•	 28 marzo 2023
	 LA COMUNICAZIONE E LA RELAZIONE NELLA CURA
	 relatore:	 Marco Boscolo, dottore in psicologia
•	 4 aprile 2023
	 IL SISTEMA  E L’OFFERTA DEI SERVIZI TERRITORIALI SOCIO SANITARI 
	 relatori:	 Gaia Leoni, assistente sociale Ascomlar
		  Paola Monzani, operatrice lavoro domestico Acli Como
•	 11 aprile 2023
	 I DISTURBI DI TIPO COGNITIVO E DEL COMPORTAMENTO
	 relatori:	 Paolo Pellolio, medico
		  Beatrice Ricci, educatrice, Coop. Progetto Sociale
•	 18 aprile 2023
	 LE PROBLEMATICHE LEGATE ALLA  MOBILIZZAZIONE E DEAMBULAZIONE
	 Relatori:	 Paolo Pellolio, medico
		  Rosella Colombo, infermiera

Gli incontri si terranno in presenza e on line previa iscrizione
dalle 20,30 alle 22,30 
Presso ACLI COMO, via Brambilla, 35
Contatti tel. 349 2140912, organizzazione@aclicomo.it
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